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BARMER aktiv
pluspunkten

Das Bonusprogramm der BARMER
150 Bonuspunkte fir das
Deutsche Sportabzeichen

Gesundheitswesen
B BARMER akt pluspunkten”

= BARMER aktv pluspunkten teens* — Das Angebat ir Jugendiche
m Alter zwischen 13 und 17 Jahren

= as Programm fur Envachsene

= ieos b s Bonusprogram der BARMER fir
Kinder im Aer 2wischen 5 und 12 Jahren

Weitere Informationen i eder BARMER Geschifisstelle oder unter 0150 5 805752

Informieren und Pramien entdcken auch beiuns m Intenet:
www barmer de/aktivpluspunkten

Die BARMER —
aus Liebe zur Familie!

Das Deutsche
Sportabzeichen
aus Liebe zur
Familie

Spitzenleistungen fiir die ganze Familie:
= Unvergleichich: Familienbonus i Kinder,
Teens und Erwachsene
Super Pramien beim einzigartigen Bonusprogramm
der BARMER
= BARMER Frihgeburtenvorsorge
Besonders wertvoll:
Excellente Sicherheit for werdende Miter
= Froherkennung und Schutzimpfungen
Starke Pluspunkte fur eine sorgeneie Entwicklung
Ihres Kindes
= Mutter-NVater Kindkuren
Die besten Kiiniken fir grofe und Keine Patenten
= Modelprojekt bei hyperaktien Kindern
Exklusiv fir BARMER-Kunden
= Pramierter Intemetaufit - wwww barmer de.
Die Top-Adresse fr Familien im Internet

und vieles mehr!

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Das Zeichen fiir mehr Sport
und Erfolg im Leben

Sind Sport und Bewegung fur Sie ein Stuck
Lebenslust und Lebensfreude? Dann ist das
Sportabzeichen die Herausforderung an Sie, den
Spas am Sport und die Freude am Leben noch
weiter zu steigern:

 Lermen Sie sich besser kennent

= Entdecken Sie, was alles in Innen stecki!

= Bereichern Sie Ihre Freizeit um neue sportiiche
Erfolgseriebnisse!

= Senopfen Sie Kraft fur den Alltag!

 Gewinnen Sie Selbstvertrauen und Selbstbewustsain!

 Setzen Sie Zeichen fur ein aktives und erfolgreiches
Leben!

= Holen Sie sich den objoktiven Bewels fur dberdurch-

schnittiiche Lelstungsfahigkeit und Fitness!

Jeder kann es schaffen
Jedes Jahr

Die hochste sportiiche Auszeichnung auserhalo des
Wottkampfsports zu erringen, ist natdriich nicht leicht
Aber wenn Sie sich an die richtio fit'-Regeln halten,
Kénnen Sie es schaffen. Und zwar ganz nach Ihren indi-
viduellen Neigungen und Fahigkelten.

Denn die funf altersgerechton Prifungsbadin-
gungen, die man im Laufe eines Kalenderjahres erfillen
muss, wahlen Sie selbst aus vielen verschiedenen
Sportarten.

Die ,richtig fit
fur mehr Lebensqualitat durch Sport:

Mach es regelmasig!
Mach es richtig!
Mach es mit MaB!
Mach es mit Spas!

DOsB
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Der Weg ist das Ziel

Ebenso wichtig wie die Prifungen ist die Vorbersitung
auf das Sportabzeichen, die sich Gber einen langeren
Zeitraum erstrecken sollte. Zwel- bis draimal pro Woche
st besser als ein noch so ausgiebiger Sport allein am
Wochenende oder nur im Urlaub. Gemeinsam mit
Gleichgesinnten und unter fachkundiger Anleitung ist
das Training effektiver, schéner und spannender.

Trifft sich gut:
Die Sportabzeichen-Treffs

3.600 Sportabzeichen-Treffs in Deutschland bieten
Anféngern und Fortgeschrittenen, Jung und Alt die
Méglichkeit, sich regeimaBig optimal auf das Sportab-
zeichen vorzubereiten:

= geeignete Ubungsaniagen

= alle erforderlichen Einrichtungen und Geréte

= altersgerechtes Uben

= fachiiche Anleitung durch speziell ausgebildete,
orfanrene und freundiiche Betreuerinnen und
Betreuer

Wo und wann es in Ihrer Nahe Sportabzeichen-
Treffs gibt, erfahren Sie beim Sportamt Ihrer Gemeinde,
Inres Kreisas oder bel Ihrem zusténdigen Landessport-
bund/-verband sowie im Interet (Adresse siehe unten).
Dariiber hinaus bieten viele Sportvereine die Moglich-
keit an, sich gezielt vorzubereiten, nicht nur far
Mitglieder. Fragen Sie einfach mal nach.

& O, S Finanzgruppe

Alles, was Sie Uber
das Sportabzeichen wissen sollten

Das Sportabzeichen ist die offizielle Auszeichnung
fur berdurchschnittiche Fitness. Alle kénnen das
Deutsche Sportabzeichen erwerben - auch Nichtmit-

Weitere Angebote

Zusatzich zu den in der Tabelle (umseitig) aus-
gedruckten Sportarten und Ubungen gibt es fir einzeine.
in ruppen weltere.

glieder sines L
de, Sportvereine, Sportamter und Prifer geben
Auskiinfte Uber Abnahmezeiten und -orte, Vor-
bereitungskurse, Sportabzeichen-Treffs und sonstige
Fragen der Verleinung. Die sportichen Bedingungen
sind in finf Gruppen aufgeteilt, Aus jeder Gruppe muss
nur eine Bedingung erfilt werden. Prifungszeitraum ist
das Kalenderjahr. MaRgebich st die Alterskiasse, die im
Kalenderjahr erreicht wird. Die vollsténdig ausgefuilte
und bestatigte Prifkarte sowle ggf. der Nachweis der
bestatigten Prifkarte bzw. Urkunde der letzten erfol-
greichen Prifung ist in der Regel dem zustandigen
Landessportound/-verband einzursichen. Dort hilft man
Ihnen auch gere, wenn Sie weitere Fragen haben oder
Ersatzbestellungen fir verlorene Urkunden und Ab-
zeichen sowie zusatziche Bestellungen winschen,

Ubungen, die ausgewshit und erfilt werden kbnnen.

Diese ,weiteren Angebote" sind In der Hauptsache flr

trainierte Athleten der betreffenden Sportart gedacht.

Uber Einzelheiten (At der Ubung und Leistungsan-

forderung) informieren die Sportabzeichen-Prafer der
Sportart und die

e fir Menschen mit Behinderungen
sowie mit speziellen Erkrankungen

Menschen mit Behinderungen kénnen auch das
Deutsche Sportabzeichen erwerben, bel dem die
Bedingungen auf den jewelligen Behinderungsgrad
abgestimmt sind. Weitere Informationen:

Deutscher Behindertensportverband

Friedrich-Alfred-Strage 10

47055 Duisburg

Telefon 02 03-7 17 41 88

Deutscher Schiitzenbund e.V.
Lahnstrase 120

65195 Wiesbaden

Telefon 06 11-46 80 70
Telefax 06 11-4 68 07 4

E-Mail info@schuetzenbund.de

Sportmedizinische Empfehlungen

Bitte lassen Sie sich sportérzlich untersuchen

® wenn bei der Vorbereitung auf das Sportab-
zeichen Beschwerden auftreten,

B wenn Sie nach der letzten Prifung krank waren,

= wenn Sie Uber 40 sind und sich zum Ersten
Mal auf das Sportabeichen vorbereiten.

Empfohlene Untersuchungsintervalle, wenn Sie
das Sportabzeichen jahrlich wiederholen:

B unter 40 Jahren: alle funf Jahre.

m iber 40 Jahren: alle drei Jahre

BARMER

Sportart angeboten far Gruppe
e S P - Menschen mit koronaren Durchblutungsstérungen.
o B P Zustand nach Herzinfarkt, Herzoperationen und Sonitt-

sowie allen die 2u
:*?’E‘"/ED""”\T o ;2’4?"'5 akuten Schiiben neigen, wie z. B. Morbus Bechterew,

Multiple Skierose, Netzhautablosung (ablatio retina), in
Uberwachung stehende Lungentuberkuiose sind von den
Prifungen fur das Deutsche Sportabzsichen wegen mog-
lioher Gefahren ausgeschiossen.

Nach Gberstandener kardiclogischer Erkrankung st
sine Telinahme am Deutschen Sportabzeichen dann mog-
lioh, wenn von einem Kardiologen die Sporttaugiichkeit
attestiert ist. Die fachérztiiche Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung muss bel der ersten abzulegendan Prifung
vergelegt werden und darf bel der letzten abzulegenden
Prifung nicht aiter als 12 Monate sein. Sie muss neben der
Sporttauglichkeit ausdriicklich die Erlaubnis zur Teinahme

Deutschen Sportabzeichen nach don allgemeinen
Bedingungen enthalten. Fir das Ablegen des Sportab.
zeichens nach Behindertenbedingungen muss eine von
der Gberstandenen kardiologischen Erkrankung unabhn-
qige Behinderung vorliegen.

Menschen mit TEP der Hift- oder Kniegelenke dirfen an
Sprungtbungen nicht telinehmen.

Kinder

Mit Kinder hast Du die Chance eine Sportausriistung im
Wert von 250,-€ oder fir Deine Klasse 2.500,-€" 2u gewinnen.

Wenn Du mind. 3 Sportabzeichen-Disziplinen
schaffst oder das Deutsche Sportabzeichen ablegst,
kamnst Du am Gewinnspiel teilnehmen

Kopiere Deine vollstandig ausgefilite Priifkarte oder
Deine Sportabzeichen-Urkunde oder

Priifkarte geben und markiere darauf Deinen Namen

Schreibe auf ein extra Blatt Papier: Vorname, Name,
Adresse, Geburtsdatum, Telefonnummer, Schule und

Sende die Unterlagen in einem ausreichend frankierten
Briefumschlag an

Deutscher Olympischer Sportbund

Stichwort: Sportabzeichen-Gewinnspiel

Pastfach 026, 77649 Offenburg

©
©
@ Lass Dir von Deinem Letver eine aie der Gruppen-
©
©

Informationen auch auf:
‘wwnw ferrero-kinder.de oder www.deutsches-sportabzeichen.de
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DEUTSCHES SPO A
SPORTSCHIE
\

ZEICHEN 2008
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Kinder unterstitet das beutsche sportabasichen

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

Ménner und Frauen

| mimiche sugena Frauen | Manner
Bel der ersten Verlshung wird immer das Sport-

abzeichen in Bronze ausgegeben. Siber gibt es nach

Deutschlands = PRI e e e e I sl Der Sportabzeichen-

!f,"},d?' Sporioun donSpah an sporicher Sportférderer Wettbewerb 2008. e e e e

N o . Zelchnet. Bel enteprochenden me- i
[os] AR fachen erfolgreichen Prifungen wird
Wev hum Deutschen Sportabzeichen 2008 mitmacht, N ummer 1 . o, N - ; e m Gesamt ins Goidene Aszelonen i dor Zan 10,
kann tolle Preise fiir sich und seine Klasse gewinnen. —— B A A R R A (22 el [22]0] 2| ‘W‘”" ) 16, 20, 25 usw. ausgegeben. Es ist

jahre ununterbrochen aufeinander fol-

gen. DOSB
)

Kinder und Jugendliche IR ——

40x1 Sportausriistung im
Wertvon je 250;€

2 2 50“ €Af De. Kl e X = 120 128 | 20 | 20 a0 | 20 ] 20 | 290 70 | 20 | 2 ) 221 20 | e | e | e Mit rund 70 Millionen Euro unterstitzt die Sparkassen-

XZ. ur Ine Klass o o den'port in Deutschland. 90 % Die friiheren Schller- und Jugendabzeichen sind zum

[ — . N N T N K K R R N A A A R R A T E E A A A A A E A A davon lieBen in den Breitensport Jugena worden
rund 22 Millionen Vereinsmitgliedern zugute. Das Abzeichen giot es in Sronze nach der ersten,

255

Siber nach der zweiten nd in Gold nach der dritten
erfolgreichen Profung. Ab der vierten
erfolgreichen Prufung gibt s das Sport-
abzeichen in Gold mit der Zahl 4 - 10.
Auszeichnungen des  Schiler- und

t :
Preise im sesamlwef oo
_yon 1 5 000 Euro!

Ab 2008 engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe
auch als Partner des Deutschen Sportabzeichens
und veranstaltet gemeinsam mit dem DOSB einen
Sportabzeichen-Wettbewerb.
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perusionsgeusty 0m 15 120 | 120 | 20 100 | 100 | 125

Jugendsportabzeichens werden dabel

angerechnet
Der Sportabzeichen-Wettbewerb. Stand 2008
> Der Wettbewerb wird n den Kategorien Schule,
Hochschule, Verein und
> Es gewinnen die Institutionen, die im ers s
g
10000-minne Sateg N e e »
D rdam - abgelegt haben. Européaisches SPORTSCHIESSEN

> Der Wettbewerb startet am 15. April und endet am
15. September 2008.

> Die Sieger erhalten Gewinne im Gesamtwert von
100 000 Euro,

Jugendsportabzeichen

www.schuetzenbund.de

Wer im Laufe eines Kalenderjahres 17 Jahre ait
Ist/wird und eine Ausfuhrung des Deutschen Sportab-
zeichens Jugend veriishen bekommen

hat, ist berechtigt, das Europé

‘Staangiut

‘Anmerkungen: Jugendsportabzeichen  zu  tragen. DOsB
1 Wotare angovts gt s r aire Sporernnan da bevofanden = oo o ? 0 e i dor Guppe 2 s i, vomn d At Dieses Abzeichen muss gesondert )
Spear Ko, e Kegon Govirineben Sarkricken néchet haneren Aterskisssen sbgelegt werder: es s cn di izt gekonnt bewertet wi

bestellt werden

nd Eisauten: Goer Enzanalten (walche sanvw-'ﬂs g in welchar o ™ oder
Kesse mogie 1o, A do O, ond Lamtogoantonderng) e Slerdings, n den héheren Atersiisssan dese Ubung mcht men e e e e
formiren e Sportabeeichan-Prafr/iman dar betrefandan Spartart durchzutanren
und die Sportorganisationen

Deurscutn Otvimscntn SroxrBumo.

www.deutsches-sportabzeichen.de

Sparkassen. o
Gut fur Deutschland. 5

& Ménner mit 18 Jahven dirfen 13:30 i laufer,

& B, & Finanzgruppe BARMER Kinder

& &5, Stinnzguppe BARMER  Kinder

www.deutsches-sportabzeichen.de




